Combate a desinformacao e diagnostico precoce
sao fundamentais para ajudar pessoas com autismo

A falta de conhedmento
e, portanto, o preconceito,
é o principal obstéculo para
a interagao de pessoas com
Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA). O principal desafio é
fornecer informacdes, princi-
palmente a pais e educadores,
para que o diagndstico seja fei-
to o quanto antes.

"Quanto mais cedo se faz
o diagndstico e a intervengao,
maior e melhor é o desenvol-
vimento da crianga devido a
capacidade de neuroplastici-
dade (capacidade do cérebro
de se transformar, em resposta
a estimulos), explica neuro-
pediatra Marcone Oliveira, es-
pecialista em transtornos do
neurodesenvolvimento.

A Organizagao Mundial da
Satide (OMS) estima que o au-
tismo afeta uma em cada 160
criangas no mundo. No Brasil,
nao hd nenhum levantamento
que indique o niimero de pes-
soas com TEA mas, se for con-
siderada a estimativa da ONU,
0 pais deve ter cerca de 2,1
milhdes de autistas — e nao
se sabe exatamente quantos ja
estao diagnosticados,

“Quanto mais cedo o
diagnéstico, maior e melhor
é o desenvolvimento

da crianca com TEA

Caracteristicas

do autismo

Nao ha idade certa para
identificar o autismo. “Existe
uma falsa ideia que de o diag-
nostico deve ser feito depois
dos trés anos', alerta o neuro-
pediatra Marcone Oliveira.

O especialista destaca que
muitos pais associam o autis-
mo apenas a demora de uma
crianga comecar a falar, mas o
TEA pode ser identificado de
outras maneiras.

Dificuldade na comunicacao
e interacao social, padroes res-
tritos e repetitivos de compor-
tamento, apego a rotina, difi-
culdade em lidar com situacées
novas, interesse por assuntos
especificos e grande tendéncia
ao isolamento social. O atraso
na fala, a dificuldade no con-
tato visual, ou ndo responder
quando é chamado, sdo os pri-
meiros sinais.

Causas e fatores de risco do TEA

Existem multiplas causas
para o autismo, entre elas os
fatores genéticos, biolagicos
e os ambientais. Fatores de
risco, ainda no pré-natal, po-
dem resultar no surgimento
do transtorno, desde a exposi-
cao de drogas, como a cocaina
ou dlcool em niveis elevados, a

exposicao de pesticidas e a as-
sociagao com algumas doen-
cas autoimunes, Ha também
os riscos da prematuridade,
dos riscos ambientais, o con-
tato com elementos quimicos
como o cadmium, niquel, mer-
curio e outros, poluicao do are
a idade avancada dos pais.

LEVE (Grau 1) - As pessoas se mostram mais auténomas nos
diversos contextos do dia a dia, alcangando independéncia e
desenvoltura social com pouca intervengao profissional. Ge-
ralmente compreendem e cumprem regras e rotinas de casa
' com autonomia, vao driblando as dificuldades, estudam, tra-
balham e podem constituir familia.
MODERADO (Grau 2) - Os individuos demandam mais apcio
para se socializar, pois tendem a apresentar pouca iniciativa

para interagir.

Severo (Grau 3)- Os individuos apresentam dificuldades mais
acentuadas e maiores comprometimentos, tendo iniciativa
muito limitada e grande dificuldade para conversar e expres-
sar o que desejam. Nesses casos, a comunicagao é minima e
pode haver comprometimento da fala, precisando da ajuda de

' um mediador. E comum que o autismo venha acompanhado
de deficiéncia intelectual e epilepsia.

apoio familiarimpulsionam avancos

A psicdloga Natdlia Costa
destaca que o autismo nao é
uma condicdo inalteravel, sen-
do totalmente possivel que
uma pessoa avance em relacao
ao estagio inicial, aumentando
e incrementando seu reperté-
rio comportamental.

“Esse avan¢o vai depender
da intervencdo e dos estimulos
que a pessoa receber e ele s6
se dard se a frequéncia, a inten-
sidade e qualidade desses esti-
mulos forem adequadas, além
da faixa etaria em que comega-
rem a ser introduzidos. Quanto
mais cedo, mais possibilidades
de desenvolver’, salienta.

Apds o diagndstico, o trata-
mento com fonocaudidlogo é
fundamental para auxiliar na

questdo da fala. “Os pais tam-
bém podem ajudar no dia a
dia descrevendo com detalhes
tudo o que solicitar a crianca,
contando histéria, fazendo
perguntas e iniciando dialo-
gos’, complementa a fonoau-
didloga Jackeline Pillon.

O acompanhamento psi-
colégico também é funda-
mental. “Com o tratamento, é
possivel orientar ele e a familia
no desenvolvimento de ha-
bilidades sociais e auxiliar no
ajuste emocional diante da ro-
tina do dia a dia, melhorando,
assim, o enfrentamento diante
das frustragoes, raiva, medos,
impulsividade e outros senti-
mentos’, explica a psicologa
Emilia de Azevedo.
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Caminhada na
Ponta da Praia

Acontece no préximo do-
mingo (10), uma caminhada
na Ponta da Praia para marcar
o Dia Mundial da Conscienti-
zagao do Autismo, que este
ano tem como tema “Lugar
de autista é em todo lugar”. A
atividade comeca as 14h, no
monumento Amo Santos e
sequird até o Aquario.

"Queremos promover
uma agdo que reforce a im-
portancia da inclusdo social.
Mobilizagoes como  estas
informam a populagdo, re-
duzindo a discriminagdo e o
preconceito contra os indivi-
duos que apresentam autis-
mo', explica Polyanna Olivei-
ra, diretora do Instituto Almai,
clinica focada no tratamento
de pacientes com transtorno
do espectro autista (TEA) e
outros transtornos do neuro-
desenvolvimento.

Outra caminhada acon-
tece em Sao Vicente pro-
movida pela Associacao de
Pais e Amigos dos Excep-
cionais (APAE) da cidade,
também no dia 10. A con-
centracao acontece as 9h,
na Praca Herdis de 32, no
Gonzaguinha. Os partici-
pantes percorrerao diversas
ruas até a Praca Tom Jobim,
onde havera tendas com
informativos para conscien-
tizagao, brinquedos, carri-
nhos de pipoca, algodao
doce e outras atividades, A
recomendacdo & estar ves-
tido de azul, que é a cor que
representa o autismo.



